
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

　✿　長伏祭　✿　　　　

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さとう たまご　かまぼこ にんじん　たけのこ　ほししいたけ

たまねぎ　はねぎ

みそしる あぶらあげ　とうふ　みそ ほうれんそう

くだもの みかん

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

オムレツ かたくりこ さとう 大豆油 たまご　ぎゅうにく　ぶたにく たまねぎ　にんじん

　　オニオンソース こめ油　さとう たまねぎ

こふきいも じゃがいも

ベーコン たまねぎ　にんじん　ほうれんそう

はくさい

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さわらとだいずの こめ油　さとう　かたくりこ だいず　さわら しょうが

　　カシューナッツあえ カシューナッツ

おひたし ちりめんじゃこ ほうれんそう　キャベツ

みそしる あぶらあげ　とうふ　みそ ねぶかねぎ

くだもの みかん

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめ油　じゃがいも　さとう ぶたにく　だいず たまねぎ　にんじん

かたくりこ グリンピース

みそしる あぶらあげ　とうふ　みそ だいこん　ほうれんそう

のりのつくだに さとう　みずあめ のり

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きびなごフライ パンこ　ごま　こめ　こむぎこ きびなご

ほうれんそうとひじきのにびたし こめ油 ひじき　あぶらあげ ほししいたけ　ほうれんそう　キャベツ

みそしる じゃがいも わかめ　みそ えのきだけ　にんじん　はねぎ

かつおふりかけ ごま　さとう かつおけずりぶし

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とりのてりやき とりにく しょうが

エリンギソテー バター エリンギ　こまつな

みそしる さつまいも みそ たまねぎ　にんじん　ねぶかねぎ

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さんまのかつおぶしに さとう　かたくりこ さんま　かつおぶし

ごまあえ ごま　さとう ほうれんそう　キャベツ

かたくりこ　さとう いわし　すけそうだら ごぼう　 だいこん　にんじん

こんにゃく とうふ　 はねぎ

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめ油　さとう　かたくりこ ぶたにく　なまあげ　みそ しょうが　ほししいたけ　にんじん

だいず ホールコーン　ねぶかねぎ

みそしる わかめ　みそ だいこん　しめじ　ほうれんそう

くだもの みかん
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１３日から２０日は、裏面をみてください。
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いわしだんごじる
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たまごどん

なまあげのごもくに
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4 火

じゃがいものそぼろに

11 火

6 木

水

　・今月の給食は１４回の予定です！
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うどん こむぎこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめうどん　　つゆ ぶたにく　なると　わかめ ほししいたけ　にんじん　はねぎ

じゃがいも(三島市産)　さとう　 ぐち、たらなどのすりみ こまつな（三島市産）

かたくりこ　こめ油

ツナいりごまあえ ごま　さとう まぐろ油漬 キャベツ　ほうれんそう

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのカレーチーズやき カレーこ さば　こなチーズ

おひたし ほうれんそう　キャベツ

ぐだくさんじる こんにゃく　さつまいも とうふ　みそ にんじん　だいこん　こまつな

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめ油　じゃがいも　さとう ぶたにく たけのこ　ピーマン

ごま油　アーモンド にんにく　しょうが

ちゅうかコーンスープ かたくりこ とうふ　たまご きくらげ　ホールコーン　ねぶかねぎ

さけごはん こめ　むぎ　ごま　こめ油 さけ ひろしまな　きょうな　おねば

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かんしょみしまコロッケ さつまいも　こむぎこ　こめこ　こめ油 とうにゅう　だいず

もやしソテー こめ油 ハム もやし　キャベツ

みそしる さといも　 にんじん　しめじ　ほうれんそう

むぎいりごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめ油　さとう　かたくりこ ぶたにく　だいず　みそ しょうが　にんにく　たまねぎ　はねぎ

ほししいたけ　たけのこ　だいこん

バンサンスー はるさめ　さとう　ごま油　ごま たまご　ハム きゅうり　にんじん　

くだもの みかん

カレーいろごはん こめ　むぎ　カレーこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめ油　じゃがいも　 とりにく　だっしふんにゅう しょうが　にんにく　たまねぎ　しめじ

こなチーズ にんじん　グリンピース

ごま油　さとう だいず キャベツ　えだまめ　きゅうり　にんじん

ホールコーン　

さとう　みずあめ　こむぎこ たまご　ちょうせいふんにゅう

あぶら　チョコクリーム
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火

　✿　ふるさと給食の日　✿　　地場産物を、いつもより活用した給食にし、地元の食文化や伝統料理に親しむ日です！
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　✿　５年生　校外学習　✿　　おべんとうの用意をお願いします

マーボーだいこん

緑黄色野菜　：野菜の中でカロテンを多く含むものを「緑黄色野菜」といいます。カロテンは、からだ
　　　　　　の中で免疫力を高め、皮ふや粘膜を保護して細菌感染を防ぎます。

20 木

ブッシュドノエル


